
 

Poesias 

Mulher africana 

 

Naentrem M.O.Sanca, Por dentro da África  

Fácil é dizer que as mulheres africanas são submissas, 

quando se quer mostrar a superioridade. 

Difícil é ser lutadora e guerreira como mulheres africanas, 

que transpõem tantas barreiras. 

Fácil é julgá-las por ser escravizadas ou por ser negras. 

Difícil é alcançar a glória, que só elas sabem quanto custou. 

Fácil é analisar a situação por fora e poder aconselhar sobre a mesma. 

Difícil é vivenciar esta situação e saber o que fazer. 

Mulher africana tem capacidade de ouvir no silêncio. 

E com a voz doce encontrar palavras certas, que encantam a alma. 

Doce mãe e esposa amada! 

Com raiva à flor da pele! 

Forte e fraca! 

Mulheres sem fronteiras! 

Com crianças nas costas e arma na mão 

Lutando pela libertação do continente africano, 



 
Sem precisar de palavra feminista. 

Naentrem M.O.Sanca – Nasceu na Guiné-Bissau e estuda hoje na UNILAB de  São 

Francisco do Conde 

 


